
TE DEJAMOS ALGUNAS IDEAS:

Sandwich de pan integral con hummus y queso tierno. 

Yogur natural con rodajas de plátano.

Gajos de manzana con crema de frutos secos. 

Rollito de fajita integral con jamón york extra y guacamole. 

Perlas de queso mozarella con trocitos de fruta.

 Tortitas de avena, plátano y huevo con cacao. 

Material elaborado por Loreto Madinaveitia , Dietista-Nutricionista colARA00183 para CEIP "Juan XXIII".

I D E A S  D E  M E R I E N D A S  

N U E S T R O  O B J E T I V O  P R I N C I P A L  E S  D A R  U N A  A L I M E N T A C I O N
C O R R E C T A  D U R A N T E  L A  E D A D  E S C O L A R  Q U E  P E R M I T A  A  L A S / O S

N I Ñ A S / O S  C R E C E R  C O N  S A L U D  Y  F O M E N T A R  H A B I T O S  S A L U D A B L E S
E N  E L  F U T U R O .


