
TE DEJAMOS ALGUNAS IDEAS:

Puedes combinar tu vaso de leche entera, bebida vegetal o
agua con... 

Sandwich de pan integral con queso crema de untar. 

Yogur natural con fruta triturada. 

Leche con copos de maíz sin azúcar y cacao en polvo.

Bizcocho casero con frutas de temporada. 

Tortitas de manzana rallada, avena y huevo (en la sartén).

 Tostada con tomate y aceite. 

Material elaborado por Loreto Madinaveitia , Dietista-Nutricionista colARA00183 para CEIP "Juan XXIII".

I D E A S  D E  D E S A Y U N O S

N U E S T R O  O B J E T I V O  P R I N C I P A L  E S  D A R  U N A  A L I M E N T A C I O N
C O R R E C T A  D U R A N T E  L A  E D A D  E S C O L A R  Q U E  P E R M I T A  A  L A S / O S

N I Ñ A S / O S  C R E C E R  C O N  S A L U D  Y  F O M E N T A R  H A B I T O S  S A L U D A B L E S
E N  E L  F U T U R O .


