
PRIMAVERA:  Es la estación del buen tiempo, los días son más
largos, vemos el sol más tiempo, florecen flores y plantas y
suben las temperaturas. 

VERANO : Es la estación más calurosa y nuestro cuerpo
necesita más líquidos, por eso recuerda comer frutas, nos
proporcionan mucha agua. 

OTOÑO: Aunque las temperaturas no sean tan altas como en
verano, necesitamos  frutas y verduras para mantenernos
sanas/os y fuertes

INVIERNO: En esta época del año, debemos subir nuestras
defensas e ir más abrigadas/os porque hace más frío.

Material elaborado por Loreto Madinaveitia , Dietista-Nutricionista colARA00183
para CEIP "Juan XXIII".

A L I M E N T O S  D E  T E M P O R A D A  

N U E S T R O  O B J E T I V O  P R I N C I P A L  E S  D A R  U N A  A L I M E N T A C I O N
C O R R E C T A  D U R A N T E  L A  E D A D  E S C O L A R  Q U E  P E R M I T A  A  L A S / O S

N I Ñ A S / O S  C R E C E R  C O N  S A L U D  Y  F O M E N T A R  H A B I T O S  S A L U D A B L E S
E N  E L  F U T U R O .

¡ L o s  e n c o n t r a r á s  e n  t u s  m e n ú s !


