
¡¡¡A POR LA
TERCERA
SEMANA!!!

 

 

Retos educativos e ideas para
hacer en casa durante la

cuarentena

Equipo de Orientación Educativa de Infantil y Primaria de Huesca



La situación actual es una maratón durante la cual es importante
gestionar la energía para aguantar a largo plazo 

FAMILIAS, 
¡ A POR LA TERCERA SEMANA! 

El encierro es una situación nueva. Este momento
excepcional es particularmente difícil para las familias
que hacen malabarismos entre su actividad profesional,
el trabajo doméstico habitual, la continuidad educativa, 
 la incertidumbre relacionada con la duración de este
encierro y los riesgos para la salud. Hay familias que
intentan teletrabajar, hay quienes se quedan sin
vacaciones y personas cuyas obligaciones laborales
siguen estando fuera (cuidador@s, emplead@s de
tiendas de alimentos, conductor@s de camiones, etc.). Al
final cada situación es diferente, pero hay un punto en
común: la dificultad para hacerle frente.



Reducir la presión escolar

Podemos tomar el confinamiento como una oportunidad
para cultivar el vínculo interpersonal en la familia. En el
momento presente, es más importante que la cantidad o
calidad del trabajo realizado.  

Unas pocas semanas de trabajo escolar ligero no ponen
en peligro el futuro profesional de l@s niñ@s. Es esencial
no agregar estrés a la crisis de salud procurando el
mayor bienestar posible. L@s docentes son muy
conscientes de que la organización de la educación
permite abordar conceptos de un año escolar al
siguiente en situaciones excepcionales como la que
vivimos. Por lo tanto, no pasa nada si hay que reducir la
cantidad de trabajo escolar en detrimento de unas
buenas relaciones familiares.

En casa es importante detener la tarea en caso de
conflicto (cuando sintáis que estáis perdiendo la
paciencia, y podáis decir cosas o hacer gestos de los que
os podáis s arrepentir). 

La productividad no es una obligación, no es necesario
querer ocupar cada tiempo ocioso de los niños y las
niñas con actividades educativas y creativas. Por eso, 
 proponemos unas pautas a tener en cuenta. 



C O M O  F A M I L I A S  T E N E M O S  M U C H O  Q U E
G A N A R  T E N I E N D O  E N  C U E N T A  L A  P R E M I S A
D E  Q U E  L @ S  N I Ñ @ S  S O N  M U C H O  M Á S  Q U E
E S T U D I A N T E S .  E L  A P R E N D I Z A J E  P U E D E
C R E C E R  P O R  E L  J U E G O  Y  L A  R I S A  P O R Q U E
L A S  I N T E L I G E N C I A S  C R E C E N  C O N  L A
A L E G R Í A .

E S  R E C O M E N D A B L E  E V I T A R  L O S  T E M A S
R E L A C I O N A D O S  C O N  L A S  N O T A S  Y  L A  T A R E A
D U R A N T E  L O S  T I E M P O S  E N  F A M I L I A ,  C O M O
L A S  C O M I D A S ,  Y A  Q U E  D E B E R Í A N  S E R
M O M E N T O S  P A R A  D I S F R U T A R  D E  E S T A R
J U N T O S  Y  V I N C U L A R S E  D E  F O R M A  P O S I T I V A ,
 
 .

E S  P R E F E R I B L E  L I M I T A R  E L  T I E M P O  D E
T R A B A J O  A  U N  M Á X I M O  C O N C R E T O  H O R A S
S I N  R E B A S A R  L A  J O R N A D A  E S C O L A R .
I N C L U S O  S I  E S O  S I G N I F I C A  N O  H A C E R L O
T O D O .  L @ S  M A E S T R @ S  P U E D E N
E N T E N D E R L O  E N  L A S  C I R C U N S T A N C I A S
A C T U A L E S .

Algunas pautas para
cuidarnos

El juego y la risa son esenciales para
aprender

Limitamos el tiempo de estudio

Cuidamos los momentos en familia



Mantener relaciones
familiares armoniosas
en estos momentos es
más importante que el

trabajo escolar.



Los niños y las niñas necesitan conexión física
(abrazos, masajes...) y conexión emocional (sentirse
comprendid@s, escuchad@s...) . Necesitan movimiento
y este se esta viendo obstaculizado por las medidas de
contención.
 
L@s menores pueden sufrir por no ver a sus amig@s,
porque el trabajo escolar puede resultarles difícil
y tener miedo a no aprobar los ejercicios solicitados,
porque pueden preocuparse por sus abuelos o
bisabuelos, porque el ambiente general les provoque
ansiedad. Además, algun@s niñ@s o sus familiares
pueden estar enferm@s.
 
La organización actual debe combinar hábitos
"normales" respetando estrictas medidas de
confinamiento, con actividades que inventemos para
sobrellevar la situación actual
 
Aunque es inevitable que surjan desencuentros y
conflictos, también podemos alentar un sentimiento
de gratitud por tener buena salud. Asimismo, tenemos
la capacidad de generar actitudes de  respeto,
altruismo y solidaridad, tanto entre quienes están
dentro de la casa, como hacia las personas que están
en otros hogares pasando por la misma situación. 



Las actividades informales sin objetivos educativos nutren
profundamente los lazos familiares. 
 
Contar (e incluso inventar) chistes, adivinanzas o refranes; pintar
sobre diferentes soportes (como madera o macetas); dibujar con
o sin modelo; cocinar y hornear; cantar, bailar, jugar juegos de
mesa (incluso si juegas el mismo juego docenas de veces si
satisface sus necesidades);  escuchar las emociones; establecer
tiempos de "nada"; leer libros debajo del edredón; hablar sobre
nuestros propios límites personales y nuestros sentimientos;
hacer batallas de almohadas (o pulgares); crear música con
sartenes o cualquier otro medio; intentar reconocer los diferentes
cantos de pájaros; escuchar audiolibros; hacer un rompecabezas;
organizar una búsqueda del tesoro en la casa; jugar al chocolate
inglés o esconderse y buscar …

 
¡Las opciones son infinitas!

ACTIVIDADES



RETOS PEQUES

L UN E S

MAR T E S

M I É R CO L E S

J U E V E S

V I E RN E S

S Á BADO

H A B L A D  E N  F A M I L I A  S O B R E  Q U É  J U E G O S  J U G A B A I S  D E
P E Q U E Ñ O S  Y  A  Q U E  J U E G O S  S E  J U E G A  A H O R A  Y  H A C E R
U N  L I S T A D O  P A R A  P O D E R  U T I L I Z A R  E S T O S  D Í A S  O
C U A N D O  A C A B E  L A  C U A R E N T E N A

R E P A S O  L O S  B O L Í G R A F O S ,  R O T U L A D O R E S ,  B A R R A S
D E  P E G A M E N T O ,  E T C .  A C U M U L A D O S ,  Y  T I R A R  L O S
Q U E  N O  F U N C I O N A N .  L U E G O  H A C E M O S  U N  D I B U J O
E N  C O M Ú N . ¡  P O D É I S  C O L G A R L O  E N  L A  N E V E R A !  

E N S A Y A D  T O D O S  J U N T O S  E L  B A I L E  D E L
C O R O N A V I R U S  
H T T P S : / / W W W . Y O U T U B E . C O M / W A T C H ?
V = 5 L C F J R G G L A G  

P E L A D  L A  F R U T A  D E  M A N E R A  C R E A T I V A  Y  L U E G O
H A C E D  U N  C O N C U R S O  

M I R A D  E N  L A  B A S U R A  A L G Ú N  E N V A S E  Q U E  F U E S E I S  A
T I R A R  Y  C O N S T R U I D  A L G O  C O N  É L
 

 

H A C E M O S  U N A  M A N U A L I D A D  J U N T O S  Y  L A  P O N E M O S
E N  U N  S I T I O  V I S I B L E  P A R A  R E C O R D A R N O S  D E  Q U É
S O M O S  C A P A C E S

M I R A D  E N  L A  B A S U R A  A L G Ú N  E N V A S E  Q U E  F U E S E I S  A
T I R A R  Y  C O N S T R U I R  A L G O  C O N  E L
 

 

DOM INGO
H A C E M O S  U N A  V I D E O L L A M A D A  A  A L G U I E N  D E  C L A S E
Y  N O S  A R R E G L A M O S  P A R A  L A  O C A S I Ó N …  
¡¡¡ CON COLONIA Y TODO!!!

 



Para cuidar mejor, las
personas adultas nos
tenemos que cuidar
también.
 
El buen humor, el ejercicio y
la alimentación mejoran el
sistema inmunológico y
generan un ambiente sano
para la convivencia.



RETOS ADULTOS/AS

L UN E S

MAR T E S

M I É R CO L E S

J U E V E S

V I E RN E S

S Á BADO

M A N T E N I E N D O  C O N T A C T O  S O C I A L :  H A B L O  C O N
A L G U I E N ,  S I N  T E X T O ,  C O N  L A  V O Z ,  A  S E R  P O S I B L E
U N A  V I D E O  L L A M A D A

H A C I E N D O  E J E R C I C I O :  B U S C A N D O  D I F E R E N T E S
P O S I B I L I D A D E S  D E  M O V I M I E N T O  D E  M I S
A R T I C U L A C I O N E S

C A N T O  E N  V O Z  A L T A  U N A  C A N C I Ó N  Q U E  M E  G U S T E .

N O  M E  P O N G O  N A D A  D E  R O P A  Q U E  M E  H A Y A  P U E S T O
 E S T A  S E M A N A

D U R A N T E  3 0  M I N U T O S  S E G U I D O S  P O N G O  E L  M Ó V I L
E N  M O D O  A V I Ó N  Y  N O  M E  C O N E C T O  C O N  N I N G Ú N
D I S P O S I T I V O

M E  P O N G O  C R E M A  E N  L A S  M A N O S  Y  L A  E X T I E N D O
D U R A N T E  T R E S  M I N U T O S ,  S I N  H A C E R  O T R A  C O S A  A
L A  V E Z

DOM INGO S E L E C C I O N O  U N A  C A N C I Ó N  Q U E  M E  R E C U E R D E  A
A L G U I E N  Y  S E  L A  E N V Í O



¡A POR LA 3ª SEMANA!

MUCHO ÁNIMO

EOEIP -HUESCA

E S T A S  O R I E N T A C I O N E S  N O  T I E N E N  M Á S  P R E T E N S I Ó N  Q U E  S E R V I R  D E  A Y U D A  O  P R O P O R C I O N A R  I D E A S .
 

P A R A  S U  E L A B O R A C I Ó N  N O S  H E M O S  I N S P I R A D O  E N  E L  B L O G :  H T T P S : / / A P P R E N D R E A E D U Q U E R . F R /


